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1. COCUGU DUNYAYA GETIRMEK DEGIL, ONU YETiSTIRMEK ZORDUR

Eskiden beri sdylenegelen bu cimledeki dogruluk payi, dzellikle
de ¢ocugun dinyaya gelmesiyle baslayan yetistirme isi (ki her
zaman zevkli degildir) ile giin yuzine ¢ikar.

Ebeveyn olarak cocugunuzu hayal kirikligina ugratmaniz ve
moralini bozmaniz gerektiginde, taviz vermesini istediginizde,
bir istegini yerine getirmediginizde, ona bir seyi yasakladig-
nizda ve ayni zamanda buna ragmen ona karsi saygi ve deger
vererek davranmaniz gerektiginde yetistirme bUylk bir meydan
okumaya dénusur.

Bunlar, gindelik yetistirme yasaminda kimin daha dayanikli
oldugunun 6nem tasidigl sayisiz anlardir - ve ebeveynler de
cocuklarinin bir seyi yaptirmak istediklerinde veya bir talebi
yerine getirmek istemediklerinde ¢ok dayanikl olduklarindan
emin olabilirler.

Cocuklar, toplumsal yasamin kurallarina uymaktan ziyade
oncelikle kendi ihtiyaclari dogrultusunda hareket ederler.
Onlar yetistirenlerin goérevi dolayisiyla ¢cocuklarin baska
insanlarin da ihtiyaclarinin oldugunu ve hatta kendilerin-
den farkli ihtiyaglarinin oldugunu égrenmeleri icin kurallar
ve sinirlar koymaktir.

kija) KINDER WABEN RECHTE

Sinir, 6lguleri belirlenmis bir serbest alandir. Bu alan icerisin-
de cocuk koruma altindadir ve kendini sekillendirir. Cocuklar
bu sinirlari astiklari igin ebeveyn olarak onlardan bu sinirlari
asmamalarini daima talep etmek ve yaslarina uygun olarak
degistirmek gerekir.

Uyku vakti konusunda U¢ yasindaki bir ¢ocukla, on yasindaki bir
cocuk arasinda degisik davranilmasi gerektigi gibi, iki yasindaki
bir cocuktan beklenen dizen ile sekiz yasindakinden beklenen
duzen farkl bir sekilde ele alinmalidir.

Bu sinirlar elbette ebeveyn ile cocuk arasinda saygl ve sevgi
cercevesinde konulmalidir. Sinir koymak ve kurallara uymalarini
istemek; yetiskinlerin gelisi glizel bir glic gosterisine dontisme-
melidir ve zivanadan ¢ikmalarini ve midahalelerini “cocuklar
ve gengler baska turli anlamaz” diyerek hakli glkarmamalidir.

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

2. EBEVEYNLER, COCUKLARA SINIRLAR KOYMAKTA NEDEN SIKCA ZORLANIRLAR

Sinirlari belirlemek ve koyulan sinirlarin asilmamasi-
ni saglamak ebeveynler icin oldukca giictur. Cunkii:

* Cocuga sinirlar koyan bir ebeveyn, cocugun yakin bir
arkadasi gibi olamaz,

+ Cocugunuzun sevgisini ve guvenini kaybetme
dusuncesi,

Diger ebeveynlere gore daha tutucu veya daha kotu
olmayi istememek,

Ebeveyn olarak cocugunuzla yasadiginiz gecimsizlik-
leri atlatabileceginizden emin olamamaniz,

Kendi cocuklugunuzdaki sahip olmadiginiz 6zgurlu-
g0, cocugunuza vermek istemeniz,

Kendinizi cocugun yetistiriimesinde yalniz hissetmeniz,

Cocugunuzun isteklerini reddetmek istememeniz.

Yetistirmek - ama dogru sekilde

2.1 Ebeveynler cocuklarin ahbabi olamazlar

Bu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte keyifli vakit geciremeyecek-
leri veya serbestce sohbet edemeyecekleri, kizlarinin hoslandigl
yeni biri hakkinda veya ogullarinin son ¢ikan bilgisayar oyunu
hakkinda anlatacaklarini dinlemeyecekleri, cocuklariyla oynaya-
rak bogusmayacaklari veya sinemada birlikte kikirdamayacaklari
anlamina gelmez.

Ancak ahbaplik, yetistirmenin basladigi yerde biter ve ahbaplar
(en azindan ebeveynlerin yetistirmeleri gerektigi gibi olmasa da)
birbirini yetistirmezler. Bir ahbap ev 6devlerini kontrol etmez,
disari ¢ikma zamanini belirlemez, odanin toplanmasini iste-
mez, cocugun kendisini iyi hissetmeyecegini bildigi icin G¢lncu
dondurmay! yasaklamaz, uyku saatlerini belirlemez, sinavlara
calisabilmesi i¢in arkadaslarini evlerine géndermez.

KINDER HABEN RECHTE @ 7
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Bir sey istemek ya da yasaklamak, bir ebeveyn icin zorunluluktur
ve kendini bununla 6zdeslestirebilmek cok énemlidir.

Anne veya baba olarak asagidakiler
konusunda pozitif bir tutuma sahip olmaniz gerekir:

Dogru anlasilan otorite.

Yetistirme gorevine sahip olma gercegi.

Saygl talep etmenin dogal olmasi.

Kendi gérustnuze sahip olma ve onun arkasinda
durma gerekliligi.

Ebeveynler ile cocuk arasinda bir hiyerarsi farkinin
bulunmasi gercegi (Ebeveynlerin, kurallari koyma
baglaminda hiyerarside Ustte bulunmalari).

Anne veya baba olarak Ustin olma gercegi.

kija) KINDER WABEN RECHTE

Otorite terimi haksiz yere bir ihtimal olumsuz bir ¢cagrisimda
bulunabilir. Zira otorite bir iliski kalitesidir. Bir kisinin itibarini,
saygisini ve etkili sekilde olumlu etkilemesini tarif eder. Bu et-
kileme de baska kisilerin korunmalariicin kullanilir. Ebeveynler,
daha buyuk deneyimlerinden ve sorumluluklarindan dolayi
¢ocuga karsi bu etkilemede bulunma hakkina sahiptir.

Ahbap sendromundaki tehlike, ebeveynlerin cocuklara karsi
sergiledikleri davranislarinda iki asiri tutuma sahip olmalaridir
- ya tamamen serbestlik (bu, cocuklarin ve genclerin gittikce
daha fazla 6zgirlik talep etmelerine ve kurallar gittikce daha
az uymalarina neden olur) veya bagrismalar ve glg suistimali
(cinkd ahbap olan ebeveynler dahi cocuga sinirsiz bir 6zgurlik
taniyamazlar).

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

Sizi sevindirebilenler:

+ Eger cocugunuz, sizi muhafazakar bir eski kafali
olarak tanimliyorsa,

Eger cocugunuz, “eski moda” giysiniz hakkinda kafa-
sini kicumseyerek salliyorsa.

En sevdiginiz muzigi dinlediginizde, cocugunuz
kulaklarini kapatiyor ve korkung bir muzik zevkiniz
oldugunu soyluyorsa,

13 yasindaki cocugunuza saat 23.00%e kadar disarida
bulunmasina izin vermediginiz icin size kendisinin

mutlu olmasini istemediginiz seklinde sitem ediyorsa.

Cocugunuzun bilgisayar karsisinda yemek
yemesine esneklik gdstermeyip, yemek saatlerinde
sofrada olmasini istiyorsaniz ve ¢cocugunuz bundan
sikayetci oluyorsa,

Yetistirmek - ama dogru sekilde

+ Cocugunuzun en iyi arkadasinin okulu ekmesini iyi
bulmuyorsaniz ve cocugunuz bundan dolayi sizi asiri
bir ahlakgi olarak tanimliyorsa.

* Eve gec geldiginden dolayl cocugunuza bir sonraki
Cumartesi gunu disariya ¢lkmasina izin vermediginiz
icin sizin diinyadan bihaber oldugunuzu disunuyorsa.

+ ve daha fazlasi ...

Veliler bdylelikle yetiskin, ebeveyn ve otorite rollerini kabul
eder ve boylece “Ahbapliktan” uzaklasip ¢ocuklarina surtisme
vasitasiyla yonlenme imkanini sunarlar.

KINDER HABEN RECHTE @



2.2 Ebeveynler, cocuklarinin sevgisini ve kendileri-
ne duskunliklerini neredeyse kaybedemezler

Ebeveynler, acik sekilde ancak deger gostererek koyduklari “Senden nefret ediyorum!”, Buradaki zorluk, bu cimlelerin gercekte siz anne veya babaya “Seni artik sevmiyorum - anlarinda”
sinirlardan dolayi ¢cocuklarinin sevgisini ve diskunltklerini “Arkadaslarimin anne babasi sizden ¢ok daha iyi!”, karsi degil de cocugun anlik 6fkesini ifade ederek sdylendigini dusunebilecekleriniz:
kaybetmezler. Gunumuzin ¢ocuklar 6fkeli, hayal kirikhgina “Senden alabilecegim hichir sey olamaz!”, bilerek o an ile bas edebilmektir. Bu anda cocugunuzun bire bir . ) o ; D e
o N o . . - o . . o L . * Cocugumun su an soyledikleri benimle ilgili degil,
ugramis ve sozlU olarak agresiftir. Ancak bu, gercek bir reddetme “Benim nasil oldugumla zaten ilgilenmiyorsun!”, soéylediklerini degil, kendisini ciddiye almaya devam etmeniz .
. p o . sadece hayal kirikliginin disa vurmasidir.
ile karistirilmamalidir. Cocuklar, konulan sinirlardan dolayi ebe- Baskalari tarafindan takdir edilmiyorsam, bunun suclusu sen- gerekir.
veynlerinden nefret etmezler, onlar ifade sekillerinde hentiz cok sin!”, “Seninle bir daha asla konusmayacagim!”, Boyle bir durumda tartismalarin olusmasindan ka-
fevrive disuncesizdir (bu, bazi anne veya baba icin de gecerlidir). “Senin ytziinden hicbir seyden zevk alamiyorum!”, vs. ¢inmaliyim, ¢iinkU herhangi bir getirisi olmayacaktir.

gibi cimleler, cocugun ebeveynlere karsi pek de dostca
Konulan bir sinira aninda verilen tepki, buna ragmen ebeveynler yaklastigini gostermez.
icin sik¢a zor katlanilir bir hal alr.

Surekli kendimi savunmamaliyim ve dustunduklerimi
surekli agiklama ihtiyaci duymamaliyim.

Boyle bir durumda ¢ocugumdan anlayis
bekleyemeyecegimi bilmeliyim.

Yetiskin olan benim. Sakin olmak zorunda olan
benim, cocugum degil.

Bagirip cagirmak sadece durumu kotulestirir.

Sakin bir zamanda bu konu Uzerinde tekrar
konusulabilir.

10 @ KINDER HABEN RECLHTE NO Kinder & Jugend Anwaltschaft Yetistirmek - ama dogru sekilde KINDER HABEN RECHTE @



2.3 Cocugunuza kisitlamalar getirmeniz, sizin diger
ebeveynlerden daha koétii veya “Kéti niyetli”
oldugunuz anlamina gelmez

Ebeveyn piyasasindaki rekabet oldukg¢a buyuktir. Her ebeveynin
kendilerine gdre bakis acilari, daha degisik hosgoru sekilleri,
farkh uygulama ve kendi egitme sekilleri vardir. Ve tabii olarak
unutulmamasi gereken, cocugunuzun arkadaslarina yaptigi ziya-
retlerde karsilastigi aileler, cocugunuz misafir oldugu icin daha
Ozenli davranmaya dikkat ederler. Onlar sonug¢ta ¢ocugunuzu
yetistirme gorevine sahip degildir.

Cocugunuza gereginden fazla cdmert davranabilirler, ona kisa
bir stirede olabildigince ilgi gdsterebilirler. “Ev sahibi ebeveynler”
icin daha nazik olmak bir sanat degildir. Siz de bazi ¢cocuklar ve
gencler icin “Ev sahibi ebeveynlersiniz” ve siz de onlar icin daha
nazik olanlarsiniz. Bu da durumu esitler.

Ne yapmali?

Diger ebeveynlerin ne kadar iyi olduklari konusunu
hayretle karsilayin.

Gorusunuzden sapmayin.

+ Cocugunuza onunla ilgilendiginizi ve bu sinirlari

koyarken onun iyiligini disundugunuzu gosterin.

Cocugunuz, arkadasinin ebeveynlerini 6vdugtinde
karsilik vermeyin ve onlarin cocuga karsi ilgisiz
olduklarini veya kétu bir yetistirme tarzina sahip
olduklarini iddia etmeyin.

Diger ebeveynlerin koyduklari sinirlardaki
esneklikler sizi yaniltmasin, siz dogru 6ngorduginuz
sekilde koydugunuz sinirlara sadik kalin.

2.4 Dogal sezgiler ebeveynlerin sigortasidir.

Bilgi caginda yaslyoruz ve bu zamanda yetistirme Uze-
rine yeterince kitap, internet makaleleri, seminerler ve
calistaylar mevcuttur. Biz cocuklarimizi yetistirirken kendi
ayaklari tzerinde durmalarini saglamali, guclu bir kisilige
kavusmalarina ve kendilerini dogru bir sekilde ifade edebil-
melerine yardimci olmali ve Hayir demeyi 6gretebilmeliyiz.
Bu durumlarda dahi yanlis anlasilmalar olabilir.

Belirtilen, sinirlarin konuldugu bir yetistirme tarzina zit
degildir. Ciinkd cocugun bagimsizligi ve Hayir diyebilmesi,
cocugun korunmasi gerekli oldugu ve cocugun bunu
henlz ki¢uk yasindan ve disik deneyiminden dolayi
fark edemedigi ve dogru sekilde degerlendiremedigi
noktada biter.

iki yasindaki cocugun, priz deliklerine olan meraki, ¢cocuklarin
o yastaki merakindan kaynaklanir, ama 6limcul tehlike yarata-
bilecek bir meraktir. Béyle bir durumda ebeveynlerin cocugun
prizlere olan merakini derhal bastirmalari gerekir.

Aksam 21.00 da film izleyen ¢ocugunuzu yatmaya gondermek,
cocugun o anki keyfine aykiri olabilir, ama ¢ocugun sonraki giin
yorgun olmamasi i¢in de dnemlidir. Ebeveynler zaten cocuklari-
nin hallerinden ne zaman yorgun olduklarini, numara yapsalar
bile tahmin edebilirler.

13 yasindaki bir cocugun saat 22.00'de evde olmak zorunda
olmasi, ¢ocugunuzun gece hayatina olan ilgisi, yeni tecriibeler
ve yasitlariyla daha fazla vakit gecirmesine engelmis gibi algl-
lanabilir. Ama bu sinirlama yasina uygun olmayan durumlarla
karsilasmasini engeller. Cunku bu zorluklar i¢in ¢cocugun daha
fazla olgunlasmasi gerekmektedir (6rn. bir erkegin gégse dokun-
ma tesebbusune karsi kendini midafaa edebilmek, kavgalarla
dogru sekilde bas edebilmek, uyusturucu maddeleri reddetme
cesaretini gosterebilmek, illa da “icki icmeye katilmaya” mecbur
kalmamak vs.) Ebeveynler, gece hayatinin 13 yasindaki bir cocuk
icin cok sayida tehlikeyi barindirdigini hissederler.

12 @ KINDER WABEN RECHTE
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Cocugun veya gencin bu U¢ 6rnekte 6zgurlugun kisitlanmasi,
sikici ve hayal kirikligi olarak yasadigl, cocugun korunmasini
saglamak icin ebeveynler acisindan gereklidir. Ebeveynler bu
durumda ¢ocuklarindan gercek bir anlayisi bekleyemezler.
Ebeveynler buna dayanmahdir!

Yetistirme konusunda bilgi edinmek ve diger ebeveynler ile
gorusmek, aile arasi sohbetler icin elbette 6nemli ve ilgi ceken
bir tartisma temelidir (6zellikle de sinir koyma konusunda).

Ancak tim bilgilere ragmen, dogal ebeveyn sezgilerinizi ve cocuk
icin nelerin iyi oldugu konusunda iyi bir kilavuz olan i¢gudtinuzu
dinlemeniz 6nemlidir.

Ne yapabilirsiniz?

Yetistirme durumunda icinizden gelen sese kulak verin!

“icglidiin(izi” partneriniz veya arkadaslarla tartisin!

Ebeveyn sezgilerinizi yetistirme kitaplarindan,
konusmalardan, diger ebeveynlerle yaptiginiz
gorusmelerden 6grendikleriniz ile kiyaslayin!

“lcglidiiniiz” size cok gevsek olarak koydugunuz bir
sinirda huzursuzluk veriyorsa ona guvenin.

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

2.5 Kendi yetistiriime deneyimleriniz, glincel yetistirme durumunda faydasizdir!

Gocuklugunuzda ailenizin size koydugu sinirlar ve kurallari,
kendi cocugunuza koydugunuz sinir ve kurallarla karistirmayin!
“Eski sorunlara” dayanan bir yetistirme, cocugunuzun gercek
intiyacini karsilamaz.

14 yasindayken saat 20.00'de evde olmaniz gerektigi icin kendi
ebeveynlerinizin yetistirme tarzina baskaldirma amaciyla kendi
¢ocugunuza sabah saat 02.00'ye kadar disarida bulunmasina
izin vermeniz gerekli degildir.

Sadece ebeveynlerinizin s6zUnl sartsiz kuralsiz dinlemek zo-
runda kaldiginizicin gocugunuzla “ortaklasa bir ahbapliga” sahip
olmaniz gerekli degildir.

Sadece zamaninda sinirsiz 6zgurlige sahip oldugunuz ve boy-
lece hangi tehlikelerle karsi karsiya kaldiginizi bildiginiz igin
cocugunuzun tamamiyla 6zgurlige sahip olmadan blylimesini
saglamaniz gerekli degildir.

Hangi nedenlerle sinirlari koydugunuzu daima sorgulamaniz
gerekir.

“Ben yasayamadim, cocugum yasasin”veya “Bu zaten hep béyleydi”
veya “Cevrem benim ne kadar iyi bir anne, ne kadar iyi bir baba
oldugumu gérstin”, “Diger ebeveynler de o kadar sert degil” - tim
bu nedenler, bireysel sinir koyma durumundan uzaklasir.

14 @ KINDER WABEN RECHTE
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Kendinizi daha iyi nasil taniyabilirsiniz?

+ Ebeveynlerinizin yetistirme tarzini ve onun size
etkisini derinden inceleyin!

Kendi yetistirilme durumunuzun ortaya koyduklarini
ve onlarin bir ihtimal kendi cocuklarinizin yetistiril-
melerinde nasil iz birakip birakmadigini gézden geci-
rin (Orn: “Cocukken hicbir sey yapmama izin veril-
mezdi, cocugum daha 6zgur yetismeli.” Bu durumda
konu ¢ocugunuzun ihtiyaci degildir, sizin zamaninda
yasadiklariniz kisitlamalari telafi etme isteginizdir).

Eger ebeveynlerinizle “acik kalmis bir hesabiniz” var-
sa, bunu uygun bir dille ve saygiyla yapmaniz gerekir
- ama elbette ebeveynlerinizle, cocugunuzla degil.

2.6 “Ebeveyn aglar1” size guiven verir ve yetistirme
konusundaki ¢aresizlik hissini azaltir

Her yeni guin sizin igin yeni bir karar alma ve dayaniklilik giinu-
dir - ne zaman kalkilacagl, arkadasina gidip gidemeyecegi, ev
6devinin ne zaman yapilacag|, bilgisayarin acilip acilamayacagi,
kardesler arasindaki tartismaya ne zaman mudahale edileceg;,
tartismada nezaket sekillerinin korunacag), arkadasinda konakla-
yabilecegi, yemek masasindayken televizyon izleyebilecegi veya
televizyon karsisinda yiyebilecegi, saat kacta evde olunacagi.

Farkli yetistirme evrelerinde ebeveynlerin yorgun ve bitkin hale
geldikleri, artik dayanamayacagim, bayilacagim veya bunu artik
yapmak istemiyorum hissinin yasandigy, sakinligi dort gézle arar
oldugunuz, verdiginiz kararin dogru olup olmadigl endisesini
yasamaniz ve artik pes ettiginiz cok normaldir.

Diger ebeveynlerle aranizdaki duizenli ve yogun
iletisim, size rahatlik saglayacaktir.

« Cocugunuzun arkadaslarinin ebeveynleriyle telefon
numaralarinizi karsilikli olarak paylasin!

Birbirinizi tanimaniz icin diger ebeveynleri misafirlige
davet edin veya siz onlari ziyaret edin!

Cocuklar hakkindaki belirli kurallari hakkinda tartis-
maktan cekinmeyin!

Cocugunuzun, arkadaslarina izin verilenler konusun-
da bildirdiklerinin gercekte dogru olup olmadigini
ogrenin.

Gocugunuzla birlikte onun arkadaslarinin ebeveyn-
lerini ziyaret ettiginizde cocugunuzun “uslu” durup
durmadigl konusunda hep gergin olmayin. Cocu-
gunuz, diger cocugun elinden bir seyi aldig, kavga et-
tigi, sesini yukselttigi icin kendinizi huzursuz hissetti-
ginizde bunu acikca dile getirin. Diger yetiskinlerin de
sinirlar koyabileceklerine glivenin ve onlarin da (sizin
icin uygun gorunuyorsa) cocugunuzu ikaz edebile-
ceklerini kabul ettiginizi belirtin.
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2.7 Cocugunuzun bir arzusunu kabul
etmediginizde, bu durum ¢ocugunuzda
psikolojik sorunlara yol agmaz.

Cocuklar, moral bozuklugu toleransi olusturma imkanina sahip
olmalidir. Bu, hayattaki basarisizliklara ve hayal kirikliklarina
ragmen umutlu kalmak ve uygunsuz ve abartili saldirganhga
veya depresif bir ruh haline kapilmamak i¢in bir sarttir. Henlz
kiguk yasta moral bozuklugu hayatin bir parcasidir - yerine
getirilmeyen renkli top arzusu, en iyi arkadasin baska bir arka-
dasa yénelmesi, calisilan derse ragmen ingilizcede alinan zayif
not, heyecanla beklenen ciraklik yerinin baskasina verilmesi,
hoslandiginiz kisinin baska birisini sevmesinin yol actigi moral
bozuklugu vs.

Kacguklikten itibaren bazi isteklerin gerceklesmesi ve bazilari-
nin gerceklesmemesi durumlariyla karsiya kalinir. Bu tir hayal
kirikliklarina karsi ebeveyn olarak ¢ocuklari iyi hazirlamali ve
her istegin ve arzunun yerine getirilemeyecegini gostermelidir.
Cocuklar ancak bu sekilde gercegi dogru bir sekilde degerlen-
direbilir, ihtiyaglarini ertelemeyi 6grenebilir ve her seye kadir
kurgusunu olusturmazlar.

Ebeveyn olarak moral bozuklugu toleransini olus-
turmaya nasil katkida bulunabilirsiniz?

+ Koydugunuz sinirlarda taviz vermeyin!

+ Cocugunuzun tuketim davranisina sinirlama getirin!

« Cocugunuzun bir istegi varsa, ona kendi basina para
biriktirme aliskanligi kazanmasina yardimci olun!

* Yerine getirilmemis bir anlasma karsisinda koydu-
gunuz sinirt “bir daha kesinlikle boyle bir sey olma-
yacak” veya “bir dahaki sefere s6zinu dinleyecegim”
veya “bana bir sans daha ver” gibi cimlelerden
dolayi degistirmeyin. istisnalar kaideyi bozmaz,
aksine kural olma yoluna giderler.

Cocugun tavirli bakisina, gozyaslarina veya kirici
kelimelerine karsi dik durun!

3. EBEVEYNLER, SAYGINLIKLARINI VE INANILIRLIKLARINI NASIL OLUSTURABILIR VE KORUYABILIRLER

3.1 Soru sormak ve rica etmek yerine, ¢ocugunuza
acik mesajlarda bulunun!

Ebeveyn olarak, ¢cocugunuzdan belirli davranislarda bulunmasini
istiyorsaniz, bunu ¢ocugunuza agik ve net olarak séylemeniz
gerekir!

Eger cocugunuzun gorevini yerine getirdikten sonra oyun oyna-
masint istiyorsaniz, bunu ona acik bir sekilde ifade edin! Eger en
sevdigi televizyon programindan sonra televizyonu kapatmasini
istiyorsaniz bunu kafa karistirmadan kesin bir sekilde ifade edin!

Acik mesajlara érnekler:
+ “Once ev 6devini bitirmen énemli. Sonrasinda oyna-
yabilirsin!”

+ “En sevdigin programi izledikten sonra televizyo-
nu kapatmalisin ve bu konuda kesinlikle tartisma
istiyorum!”

+ “Saat 20.00'de evde olmani istiyorum ve sana guve-
nebilmem ¢ok 6nemli!”
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Belirsizlikler, asagidaki ifadelerden olusur:

* “Oyun oynamaya gitmeden dnce ev ddevlerini yapman gerekmiyor
muydu?” Ebeveyn olarak bdyle bir soru sordugumuzda alaca-
gimiz muhtemel cevaplar séyledir. “Hayir, ev 6devierimi aksam
yapacagim, simdi arkadasima gidecegim.” Eger soruyu gercekten
soru olarak soruyorsak “hayir cevabi” bizi kizdirmamal.

“Bir saat televizyon izlemek, sence yeterli degil mi?” Kendi keyfine
gore yasayan bir cocuga bu sekilde bir soru sorulursa, cevabi
da bu sekilde olacagi sadece hayaldir. “Sevgili anne ve babacigim,
o kadar haklisiniz ki, televizyon izleme oranini azaltacagim.”

« “Senden ¢ok rica ediyorum liitfen uslu bir ¢ocuk gibi saat 20.00de
evde ol!" Tabii cocugun verecegi cevap da yaklasik boyle olacaktir:
“Bakariz, ne zaman gelecegimi tam olarak bilmiyorum.”

Ebeveynlerin isteklerini soru seklinde iletmeleri veya koydugu
sinirlarin uygulanmasini rica etmeleri manasizdir. Cocuk ve
gencler sadece tam olarak acik ve net olarak ortaya konulan
mesajlari anlayabilir. Ama bu mesajlari verirken, cocugunuza
karsi saygi ve sevgi cercevesinde yapmayl unutmamak gerekir.

o
v

3.2 Koydugunuz sinirlarin sebeplerini paylasin,
ama anlayis icinde aman dilemeyin!

Cocuklarin ve genclerin belli durumlarda yetiskinlerden
farkh hedeflerive ayrica farkli ihtiyaclari vardir. Algilamalari

dolayisiyla farklidir. Cocuga kendi gérusunuzu begendir-
mek neredeyse mumkun degildir.

Gocuk, tzerinde “Pamuk Prenses’in” bir resmi oldugu icin yedinci
topu istiyorsa ve alti topun yeterli oldugunu disinuyorsaniz,
¢ocuk bunu anlayamaz ¢iinkl “Pamuk Prenses'li” bir topu hala
eksik olur.

Cocuk, tizerinde “Pamuk Prenses’in” bir resmi oldugu icin yedinci
topu istiyorsa ve alti topun yeterli oldugunu dustnuyorsaniz,
¢ocuk bunu anlayamaz ¢tinkd “Pamuk Prenses'li” bir topu hala
eksik olur.

14 yasindaki oglunuz, Genclik Kanunu uyarinca buna izni oldugu
ve gercek eglencenin ancak gece yarisindan sonra basladigi icin
size saat 1.00'e kadar disarida kalmak istedigini belirtebilir.

NO Genclik Kanununda, gezme saatleri konusunda son karari
ebeveynlerin verdigine iliskin bir ekin bulundugunu ve ebeveyn
olarak gece hayatinin kiziniz / oglunuz icin zararh oldugunu du-
sinmenizi neredeyse anlamak istemez. Bu, onun bir geng olarak
sahip oldugu “disaritya ¢ikma durtistne” aykiri oldugunu dusunar.
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3.3 Kendinizi, verdiginiz talimatlarda
ve koydugunuz kuralarda ciddiye alin!

Koyulan kurallar ve talimatlar bazen ebeveynler tarafindan
yarim gonullt olarak uygulanmaktadir.

Ornegin: Camasirlari asmaya giderken, cocugunuzun
odasindan gectiginizde onun internet basinda hala oyun
oynadigini géruyorsunuz ve ona ylirimeye devam ederek
hemen kapatmasini séyltiyorsunuz. Siz de tahmin edersiniz
ki, boyle bir durumda ¢cocugunuz o oyunu kapatmayacaktir.

ihtimaldir ki, cocuk oyuna daldigi icin o anda sizi dinlememistir
veya cocuk sizin yarim gonulld bir sekilde bunu soylediginizi
hissetmis ve ciddi olarak sdylemediginizi disinmus olabilir.
Veya bilgisayari kapatmayi geciktirerek sizin séylediklerinizi ciddi
olarak tekrar séylemenizi de beklemis olabilir.

Dolayisiyla gocugunuzla géz temasi kurmaniz ve séylediklerinizi
yapmasini beklemeniz de énemlidir.

Dikkatinizi ¢cektiginden emin olmak i¢in ¢cocugun yuzine bak-
maniz, gz hizasinda bulunmaniz, ona icabinda dokunmaniz ve
emin bir ses tonu ile konusmaniz 6nemlidir. “Gegerken” konulan
sinirlar ve verilen talimatlar, bastan basarisizliga ugrar ve sonucta
sinirlerinize dokunur.

3.4 Cocugunuzdan beklemediginiz seyleri degil,
beklediginiz seyleri agik¢a soyleyin!

Ebeveynler genel olarak cocuga ne yapilmasi gerektigini

soylemekten ziyade, ne yapilmamasi gerektigini sdylerler.
Buna iliskin birkag¢ érnek:

Eger cocuklarinizin kavga etmemesini saglamak istiyorsaniz;
“Kavga etmeyin ve giiriltiyi kesin!” demek yerine “ikiniz ayri-
lin ve bu sorunu nasil ¢dzebileceginizi disunun!” demek daha
faydali olacaktir.

Eger cocugunuzun yemegini sessiz ve dlizenli bir sekilde yeme-
siniistiyorsaniz; “Oyalanmadan yemegini bitir ve etrafini kirletme!”
demek yerine “Sakin bir sekilde otur ve yemegini ellerinle degil
kasikla!” demek gerekir.

Eger cocugunuzun aksam tam saatinde evde olmasini
istiyorsaniz; “Yine eve gec gelip beni hayal kirikligina ugratmal”
demek yerine “Saat 20.00'de evde olmani bekliyorum ve sana
guveniyorum!” demek daha iyidir.

Gocugunuz, ilkinde kendinden bekleneni tamamiyla anlar. Cocuk,
olumlu sekilde ifade edilen davranis talimatlarini, olumsuz ifade
edilenlerden daha iyi anlayabilir, daha iyi aklinda tutabilir ve
onlara daha iyi uyabilir.

GOCUKLARIN AGIKLIGA
iIHTiYACLARI VARDIR
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3.5 Uyulan bir anlasmayi hemen édiillendirin

Dogrudan verilen bir 6dul, arzu edilen davranisi guclendirir.
Cocugunuz, Uzerinde anlasmaya varilan saatte eve geldiginde,
aninda iyi niyetli bir tepki vermek ve bu tur givenirlikte ¢cocu-
gunuzun disari ¢ikma arzularina kulak vereceginizi belirtmek
onemlidir.

Cocugunuz, calisma masasini topladiginda, takdirinizi dogrudan
orn. “Bunu harika yaptin” diyerek gostermelisiniz. Ebeveyn olarak
“Cocuklar icin yaptiklarimdan dolayi beni kim takdir edecek? Belli
seyleri yapmak dogaldir.” diye dusunebilirsiniz.
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Bu dogru olabilir ve takdir edilmek ebeveynler de iyi gelir. Ancak
cocuklar acisindan dogrudan, ciddi ve gergek bir takdirin arzu
edilen davranisi gu¢lendirdigi, saglamlastirdigi, korudugu ve
dolayisiyla yetistirme gorevini buyuk oranda kolaylastirdigi da
bir gercektir.

Odiil olarak para hediye etmenizi tavsiye etmeyiz. Ortak
aktiviteler, oksamalar, sevgi dolu, takdir edici s6zler, en

sevdigi yemegi pisirmek ¢cok daha mantikli ve cocuklar
icin uygundur.

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

3.6 Bir sinira uyulmadiginda uygun bir 6nlem alin

Uyulmayan bir kuralin veya anlasmanin neticesi, mutlaka

vesileye uygun olmalidir.

Gocugunuz uyku saatine dikkat etmiyorsa, buna karsilik olarak
kayak kursuna gitmesine izin vermemektense, ertesi giin yarim
saat daha erken yataga gitmesini saglayabilirsiniz.

Eger arkadasinda sizin izin verdiginiz zamandan fazla kalmissa,
buna karsilik olarak bir hafta boyunca arkadasina gitmesine
izin vermemek yerine, sonraki gin hicbir yere ¢cikmasina izin
vermemek daha uygun.

Eger cocugunuz aksam yemegini yemiyorsa, bir sonraki gin
hicbir sey yemesine izin vermemeniz mantiksiz olur. Ancak
0 aksam daha sonra yiyecek baska bir seyin olmayacagini ve
sekerlemelere de izin verilmeyecegini belirtmek uygun olur.

Yetistirmek - ama dogru sekilde

Ozellikle ise yaramayanlar da tamamiyla gercek disi olan tehditler-
dir, 6rn: “Bunu yapmazsan giderim ve bir daha asla dénmem”, veya
“... 0 zaman ben de artik senin icin hicbir sey yapmayacagim”, vs.

Uygun olmayan neticeler, ¢ocukta ya blyuk oranda hak-
sizhga ugradigi hissini dogurur, ki bu da dogrudur ve
agresif olmasina neden olup devaminda yapici ve ¢6zime
odakli bir hareket sekline engel olur ya da ¢cocuk korkar ve

bir intimal korkusundan dolayi gelecekte kurallara uyar
ancak kontrol organin ortadan kalkmasiyla veya azalan
kontrol imkaninda asiriya kacan ve kuralsiz bir davranis
sergilemeye baslar. Bu, ergenlik caginda meydana gelebilir
zira ebeveynlerin kontrol imkanlari bu dénemde azalir.
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3.7 Cocuklarinizin anlayis géstermelerini
bekleyerek vakit kaybetmeyin!

Tabii ki, koyulan kural, dizen ve sinirlamanin sebepleri Yatma zamaninin gelip gelmedigini tartistiginiz sire cocuk hentz
aciklanmalidir. Ebeveynlerin, Usttnluklerinden dolayi ku- uyumaz. Cocugunuzun arkadasina yatiya gidip gidemeyecegini
rallari keyiflerine gére koymalari ve yetistirme gérevlerinin tartistiginiz stre olumsuz bir karar vermemis olursunuz vs.

agirhkli olarak ruh hallerine ve keyiflerine bagli olmasi
dogru degildir. Kisa, mantikh ve 6zIu agiklamalarla bu

kurallarin sebeplerini aciklamak yeterli olacaktir. Dolayisiyla asagidaki prensip gegerlidir:

Gerekcelendirmek 6nemlidir.

Anlayis, esas itibariyle beklenemez!
Eger cocugunuzun bu kurallar kabul etmesini ve anlayisla karsi- yis y

lamaya calismasini istiyorsaniz hataya disuyorsunuzdur. Canka Cocukla tartismak da énemlidir ancak acik talimatlar
ebeveyn olarak bu kurallar hakkinda yapacaginiz tartismalar, vermek istediginiz durumlarda bu gecerli degildir.
konuya olan hakimiyetinizi zayiflatacaktir.
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4. KONU HAKKINDA BASKA SOYLENEBILECEKLER ...

Cocugunuza kizginsaniz (ki bu ara sira olur), her tarla
araliksiz konusmanizi durdurun, bu durumdan uzaklasin,
derin nefes alip vererek tekrar sakinlesin ve konuyu ancak
tamamiyla sakinlestikten sonra tekrar ele alin.

Esinizle birlikte sinirlama konusunda hemfikir olmaya
calisin veya sinirlama konusunda sizin sorumlu olacaginiz
alanlari ve esinizin sorumlu olacagi alanlari belirleyin. Bu
durumda elbette esinize karismayin.

Ebeveyn olarak ayrica vicut durusunuza, mimiklerinize
ve jestlerinize de dikkat edin. Cocugunuz size bir dahaki
sefere evde kesinlikle vaktinde olacagi s6zunu veriyorsa
kiicumseyerek kasinizi gdzinuzl oynatmayin veya asagl-
layici bir sekilde siritmayin. Ebeveyn olarak karsinizdakine
saygl ve takdir cercevesinde davranarak 6rnek olmalisiniz.
Ancak boéylece cocugunuzdan da bunu bekleyebilirsiniz.

100'Un Usttinde bir nabizda sadece duygusalliktan sorumlu
olan beynin merkezinin acik kaldigini ve onun da “Akil
merkezini” bastirdigini bilin. Neticesi hakaretler, iddialar,
tek tarafli vaazlar, genellestirmeler, asiri derecede abart-
malar ve anlamsiz tehditlerdir. Boyle bir durumda ¢6ziime
odakli bir sohbetin gerceklesmesi %100 mumkuin degildir.

Cocugunuzun kisiligi yerine olayi elestirin. Hi¢bir insanin
kisi olarak asagilanmaya ihtiyaci yoktur (bu, cocuklar ve
yorucu gengler icin de gecerlidir).

Kendinize daima 6z yeterliginizi yasama sansini taniyin. Su
anda ¢ocugun davranisini etkileyemediginiz gibi gérinse
de ebeveyn olarak kendi davranisinizi her zaman etkile-
yebilirsiniz. Cocugunuzla érnegin cekismeli bir tartisma
durumunu yaslyorsaniz ve sonunda henulz bir ¢6zim
bulamiyorsaniz ancak bu esnada sakinliginizi koruduysaniz,
o zaman kendinize takdir edici sekilde “Sakin kalmayi ba-
sardim” diyebilirsiniz. Bu, ebeveynin 6z degerini guclendirir
ve onu ¢ocugun davranisina baglamaz.

Ebeveyn olarak bir tartisma sonrasi uzlasmayi 6nermek de
sizin gorevinizdir. Uzlasma, yatistirma jestleri ile karistiril-
mamalidir. Uzlasma, bu konuda taviz vermeyeceginiz ancak
cocugunuzla olan iliskinizin sizin icin 6nemli oldugunu
vurgulamaniz anlamina gelir. Yatistirma jestleri sonucta
pes etme anlamina gelir. Ornegin kavgay! denklestirmek
icin para vermek, bir sonraki konulan sinirda oldukca
esnek davranmak vs.

Cocuklarin ve genclerin, gecerliliklerini kontrol edebilmeleri
icin sinirlart asmalari gerektigini bilmek dnemlidir. Sinirlari
asmak, 6grenenin hakkidir. Asimi fark edip dizeltmek de
Ogretenin yukumlalagadar.

Cok yorgun, bitkin ve moralinizin bozuk oldugu bir giinde
sinirlari koymayi ve kurallara uyumu talep etmeyi en aza
indirmeniz gerekir. Bdyle bir giinde, konulan kurallara
uyumu kati bir sekilde talep etmek igin cogunlukla yeterli
glclnlUz olmaz. Bunun neticesi de sik¢a su ctimledir:
“Aman, ne yaparsan yap!”

Bu konuda soylenecek saha ¢ok sey var ancak sinir koyma
konusunda okunabilecek ¢ok sey de var (bakiniz kaynaklar
dizimi Sayfa 29).
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ALT AVUSTURYA COCUKLAR & GENGLER AVUKATLIGI (NO kija)

Alt Avusturya eyaletinin talimat almayan ve bagimsiz bir organidir. NO kija, cocuklar ve gencler icin bir ombudsmanlik noktasidir.

NO kija'nin yasal gérevleri, digerlerin yani sira asagidaki gibidir:

« Cocuklara, genglere ve yetiskinlere genel, cocuk hukukuna iliskin sorularda danismanlik hizmeti, bilgilendirme ve yardim
+ Cocuklar ve gencler icin 6zellikle 6nem tasiyan bilgi etkinlikleri ve projeler dizenlemek

+ Cocuklar ve gencler icin daha iyi yasam kosullarini olusturmak igin tesvikler

+ Kanun bilirkisiligi

Sorularin mivar...?
... senin i¢in buradayiz:

LIJ oo
NO kija
anonim - guvenilir - Ucretsiz!
Daha fazla bilgi / erisim igin:
post.kija@noel.gv.at

www.kija-noe.at
02742790811

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft
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NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

Alt Avusturya Cocuklar & Gengler Avukathgi
Tor zum Landhaus
Merdiven A, 3. Kat
Wienerstralie 54
3109 St. Polten
02742 /90811
www.kija-noe.at
www.noe.gv.at/datenschutz
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