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NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

DJECA IMAJU PRAVA

kija SONG

Od kud god da jesi - Stogod i
tkogod da jesi! - ti jesi i ostaje$ Covjek
Koliko god veliko - koliko god
malo bilo tvoje srce - ono ne kuca samo
Ti imas pravo, kada se nadas$ da Ce tvoj zivot biti lijep
Ti imas pravo, kada ne gubis hrabrost
Ti imas pravo, kada Zelis Zivjeti, pravo na toplinu i dom
Pravo na svoju veliku 3ansu - jer ti ima$
pravo na zastitu od nasilja, pravo na slobodno vrijeme i igru,
pravo redi Sto ZeliS! Pravo na jednakost, jednake Sanse,
pravo na domovinu i dom, pravo na zdravlje
Nikada ne zaboravi koliko si vazan i koliko je tvoj zivot jedinstven, jer ti
imas pravo na zastitu od nasilja, pravo na jednakost, jednake Sanse
pravo na domovinu i dom
pravo na zdravlje

Autorsko pravo:
Skladali, aranZirali i producirali Christoph Rabl i Christoph Scheid! Produkcija Traumfénger Christop Rabl
Tekst pjesme: Christoph Rabl Pédagogisches Kinder Musik Theater i Pravobranitelj za djecu i mlade Donje Austrije
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1. POSTATI RODITELJ NIJE TESKO, BITI RODITELJ MNOGO JE TEZE

Ova dobro poznata recenica ima nesto istinito u sebi, pogotovo
kada se uzme u obzir da s porodom djeteta zapocinje odgoj (koji
nije uvijek jednostavan i zabavan). Odgoj postaje veliki izazov,
kada Vi kao roditelj morate razocarati i frustrirati svoje dijete,
kada morate traziti nesto od svog djeteta, kada mu morate nesto
uskratiti, kada mu morate nesto zabraniti, a istovremeno se
prema djetetu odnositi s paznjom i poStovanjem. To su bezbrojni
momenti u svakodnevnici odgoja u kojima se radi o tome tko
ima bolju izdrZljivost - a mi roditelji moZemo pretpostaviti da
su nasa djeca upornija kada Zele neSto postici ili kada ne Zele
ispuniti neki zahtjev.

Bududi da se djeca prvenstveno orijentiraju prema svojim
potrebama a ne prema pravilima zajednickog Zivota, od-
gajatelji imaju duznost odrediti pravila i granice da djeca

nauce da postoje i drugi ljudi koji takoder imaju potrebe
cak i drugacije potrebe od potreba samog djeteta.

kija) KINDER WABEN RECHTE

Granica je obiljezeni slobodni prostor u kojem se dijete moze
orijentirati dobro zasti¢eno i sigurno. Bududi da djeca idu do
samih granica, potrebno je kao roditelj svaki put zahtijevati
tu granicu i uskladiti je s godinama djeteta. Vrijeme spavanja
je za dijete od tri godine sigurno drugacije od onoga s deset
godina, a zahtjevi glede urednosti sigurno se razlikuju izmedu
dvogodiSnjaka i osmogodiSnjaka.

Granica se mora postaviti u vezi punoj ljubavi i poStovanja iz-
medu roditelja i djeteta. Postaviti granicu i zahtijevati pravila ne
znadi da odrasli moraju samovoljno demonstrirati svoju moc¢ i
opravdavati svoje agresije time da ,djeca i mladi drukcije ne
razumiju”.

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

2. ZASTO JE RODITELJIMA TESKO ZAHTIJEVATI GRANICE

Odrediti granice, a posebno traZiti poStivanje granica
roditeljima cesto teSko pada jer

+ viSe ne mogu biti prijatelj svom djetetu.
+ se boje da ce izgubiti ljubav i naklonost djeteta.
* ne Zele biti strozi i ,l0Siji“ od drugih roditelja.

postoji vlastita nesigurnost da nec¢e moci podnijeti
razmirice s djetetom.

+ Zele dati djetetu viSe slobode nego Sto su sami imali.
+ osjecaju da su prepusteni sami sebi u odgoju.

* ne mogu djetetu odbiti ni jednu Zelju.

Odgajati - ali ispravno

2.1 Roditelji ne mogu biti prijatelji

To ne znadi da se Vi kao roditelj ne mozete zabavljati ili slobodno
razgovarati sa svojom djecom, slusati najnovije pric¢e kéeri o
simpatiji ili o oduSevljenju najnovijom video igrom svog sina
ili se zaigrano natezati sa svojim djetetom ili se pak zajedno
hihotati u kinu, itd ...

Prijateljstvo prestaje kada pocinje odgoj, a prijatelji se ne odgaja-
ju (barem ne na taj nacin, kako se to trazi od roditelja). Prijatelj ne
provjerava domace zadace, ne odlucuje o vremenima za izlazak,
ne zahtijeva da se soba treba pospremiti, ne zabranjuje tredi
sladoled, jer predvida da bi djetetu moglo pozliti, ne odreduje
vrijeme odlaska na spavanje, ne 3alje prijatelje kudi, jer se mora
uciti za test i jo$ puno toga.

KINDER HABEN RECHTE @ 7
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Uloga odraslih pretpostavlja da se neSto trazi i da se neSto brani.

Za roditelje je vazno da se mogu identificirati s njome.

Kao roditelj morate imati pozitivan stav prema:

ispravno shvacenom autoritetu.

Cinjenici da ispunjavate svoju zadacu kao odgajatelj.

predodzbi o samome sebi da moZzete zahtijevati
poStovanje.

potrebi da imate svoj stav i da ga zastupate.

Cinjenici da izmedu roditelja i djece postoji hijerarhij-
ski odnos (roditelji imaju viSi polozaj u hijerarhiji i to
u smislu da su oni ti koji trebaju davati smjernice).

stvarnosti da ste kao roditelj nadmoc¢ni.

kija) KINDER WABEN RECHTE

Pojam ,autoritet” mozda zvudi negativno, Sto je potpuno ne-
opravdano. Autoritet je kvaliteta odnosa. On opisuje ugled,
poStovanje i uc¢inkoviti pozitivni utjecaj jedne osobe, pri cemu
se utjecaj upotrebljava za zaStitu drugoga. Roditelji moraju
zbog svog veceg iskustva i zbog vece odgovornosti ostvarivati
taj utjecaj prema djetetu.

Opasnost u ,sindromu prijatelja” je da postoje dva pretjerana
stava roditelja u odnosu s djetetom - ili potpuna opustenost
(onavodi do toga da djeca i mladi zahtijevaju sve vie slobodnog
prostora i da se sve manje pridrzavaju pravila) ili vika i zloupo-
raba moci (zato Sto Cak i roditelji - prijatelji djetetu ne mogu
dopustiti neogranicenu slobodu).

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

Cemu se moZete radovati:

Kada Vas Vase dijete naziva konzervativnim starcem.

Kada VaSe dijete prezirno klima glavom zbog Vase
~Staromodne” odjece.

Kada Vase dijete zaCepi uSi dok Vi slusate svoju omi-
lienu glazbu i govori Vam da imate grozan glazbeni
ukus.

Kada Vas Vase dijete optuzuje da mu ne dopustate
nikakvo veselje, jer ono sa 13 godina ne smije biti do
23:00 sata vani.

Kada Vase dijete prigovara Vasoj nefleksibilnosti, jer
trazite od njega da za vrijeme obroka sjedi za stolom,
a ne s tanjurom ispred racunala.

Odgajati - ali ispravno

+ Kada Vas Vase dijete zove prevelikim moralistom,
jer ne odobravate brbljanje najbolje prijateljice svog
djeteta.

+ Kada Vas VasSe dijete smatra neobicnim, jer ste
mu zbog prekasnog vracanja kudi zabranili izlazak
sljedece subote.

+ ...1joS puno toga

Time skrbnici preuzimaju odgovornost za svoju ulogu odraslih,
roditelja i autoriteta, ograduju se od prijateljstva i omogucavaju
svom djetetu orijentaciju kroz vlastita iskustva.

KINDER HABEN RECHTE @



2.2 Roditelji ne mogu izgubiti ljubav i naklonost
svoje djece

Roditelji ne mogu jasnim, postavljanjem granica uz duzno po- Recenice poput Veliki je izazov izdrzati taj moment znajuci da te reCenice ne O cemu moZete razmisljati u tim trenucima

Stovanje izgubiti ljubav i naklonosti svojeg djeteta. Djeca su u ~Mrzim tel”, vaze za Vas kao roditelja, nego su izraz momentalne akutne »VisSe te ne volim!":
momentu ljuta, razocarana, verbalno agresivna. To se ne smije »~Moja prijateljica ima puno bolje roditelje!”, frustracije VasSeg djeteta. Shvatite u tom momentu svoje . . : L
. . - . . . et n N . . . . + Ono 3to moje dijete sada govori u stvarnosti nije
pomijesati sa stvarnim odbijanjem. Djeca koja su razoCarana ,Od tebe ne mogu dobiti nista!”, dijete ozbiljno, ali ne doslovce Sto govori. : ; i R :
o : . L : - . o usmjereno protiv mene, ve¢ samo izrazava njegovu
zbog postavljanja granica ne mrze svoje roditelje, oni su u svom . Tebi je svejedno kako se ja osjecam!”, razotaranost
izrazu jo$ vrlo impulzivni i nepromiSljeni (to vrijedi i za neke , Ti si kriv, ako me drugi ne prihvacaju!”, :
roditelje). ,S tobom vise ne razgovaram!”, U toj se situaciji ne upustam u diskusiju, jer to nice-
. Ti mi upropastavas svaku radost!”, itd. mu ne vodi.
Dozivljaj trenutka koji moZze slijediti nakon postavljanja granica, ne omogucavaju nam da prepoznamo da nas dijete voli.

Ne moram se braniti i uvijek objasnjavati da Zelim

ditelji kad teSko izdrze.
roditelji ponekad tesko izdrze samo dobro.

Znam da u tom momentu od svog djeteta ne mogu
ocCekivati razuman uvid u situaciju.

Ja sam odrasla osoba -sacuvati prisebnost moj je
zadatak - a ne mog djeteta.

Deranje pogorsava situaciju.

U mirnom trenutku ¢u se vratiti na tu temu.

10 @ KINDER HABEN RECLHTE NO Kinder & Jugend Anwaltschaft Odgajati - ali ispravno KINDER HABEN RECHTE @



2.3 Samo zato Sto postavljate granice niste loSiji ili
gori od drugih roditelja

Konkurencija na trzistu roditelja je velika - osim Vas postoje
roditelji s najrazlicitijim pogledima, razli¢itom tolerancijom, s dru-
gacijim postupcima, s nekim drugim na¢inom odgoja. Naravno
da su roditelji kod kojih je VaSe dijete u gostima Cesto ljubazniji.
Oni nemaju mandat za odgoj Vaseg djeteta. Mogu neograni¢eno
maziti, za kratko vrijeme pokazati veliki interes, biti bezbrizni i
velikodusni. Za ,roditelje-domacine” nije umjetnost biti drag. |
Vi ste za neku djecu i mlade ,roditelj-domacin“, a onda ste Vi
ponovno ti simpaticniji. To se izjednacuje.

Sto uciniti?

« Cudite se, kako su drugi roditelji dobri.

* Ne odstupajte od svog stava.

PokaZite djetetu da ste zainteresirani za njega i da
temeljem toga postavljate granice.

Ne protivite se, kada VaSe dijete oduSevljeno pri¢a o
roditeljima prijateljice ili prijatelja. Ne pripisujte im
nezainteresiranost za dijete ili loS stil odgoja.
Ostanite pri svojoj promisljenoj granici koju smatrate

ispravnom i ne dopustite da Vas iritira, ako drugi
roditelji postavljaju dalje granice.

2.4 Roditeljska sigurnost kroz prirodnu intuiciju

Zivimo u informacijsko doba - nudi se velik broj predavanja,
knjiga, internet ¢lanaka, seminara i radionica na temu
odgoja. Trebate odgajati djecu da budu samostalna, da
imaju jaku osobnost, da izraze svoje misljenje, da znaju
reci ne. | ovdje moze doci do nesporazuma. Navedeno se
ne protivi odgoju koji postavlja granice.

Samostalnost i moci rec¢i NE djeteta zavrSavaju tamo, gdje
je potrebna zastita djeteta, a dijete zbog svoje mlade dobi
i manjka iskustva to ne moze samo prepoznatiiispravno
procijeniti.

Roditelji obi¢no imaju vrlo dobar instinkt, kada se radi o
zastiti njihovog djeteta.

Interes djeteta od dvije godine za to 5to se nalazi u uticnici pripa-
da doduse djecjoj znatizelji, ali znaci i opasnost po zivot - roditelji
ne moraju dugo razmisljati, ve¢ odmah reagiraju i zaustavljaju
istrazivacki nagon.

Oti¢i u krevet u 21:00 sat i ne pogledati film, protivi se momen-
talnoj potrebi zadovoljavanja Zelja djeteta. Medutim, potrebno
je, kako bi sljedeceg dana bilo naspavano. Roditelji osjecaju kada
je dijete umorno, iako ono pokusava pokazati da nije (uglavhom
neobuzdano).

S 13 godina biti u 22:00 sata kod kuée u suprotnosti je sa Zeljom
za zabavom, otkrivanjem noénog zivota, uzbudljivim iskustvima
s drugim vrSnjacima i Zeljom za akciju, ali 5titi od dogadaja koji
nisu odgovarajuci za dob, jer za ispravno svladavanje zahtijevaju
viSe zrelosti (npr.: znati se obraniti od muskih dodirivanja grudi,
znati se nositi sa svadama, usuditi se odbiti drogu, ne se nuzno
~hapijati”, itd.). Roditelji osje¢aju da no¢ni Zivot za 13-godiSnjake
donosi previSe opasnosti.

12 @ KINDER WABEN RECHTE
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Odgajati - ali ispravno
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To Sto dijete ili maloljetnik/ca u ova tri primjera shvaca kao
uskracivanje slobode, ljutnju i frustraciju, s roditeljskog je sta-
novista nuzno potrebno, kako bi se osigurala zastita djeteta. U
ovoj situaciji roditelji neée uspjeti postici istinsko razumijevanje
djece i to moraju izdrzati!

Informirati se o pitanjima odgoja i razgovarati s drugim roditelji-
ma sigurno je vazna i zanimljiva osnova za diskusiju u obiteljskim
razgovorima (pogotovo kada se radi o postavljanju granica).

Unatoc€ svih informacija vazno je imati sluha za prirodne rodi-
teljske intuicije, koje su dobar putokaz 5to je dobro za dijete.

Sto mozete uciniti?

+ Obratite paznju na svoj najdublji osjecaj
u odgojnoj situaciji!

+ Raspravljajte o svojoj intuiciji sa svojim partnerom /
svojom partnericom ili s prijateljimal!

+ Usporedite Vasu roditeljsku intuiciju sa onim Sto
znate iz knjiga za 0dgoj, iz predavanja, iz razgovora
s drugim roditeljimal

+ Ako Vasa intuicija uzrokuje nelagodu kod preniskog
postavljanja granica, vjerujte joj.

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

2.5 Vlastito iskustvo odgoja je neupotrebljivo
u aktualnoj odgojnoj situaciji

Pravila i granice koje Vi kao roditelj postavljate djetetu, ne bi
trebali imati niSta s tim koja ste Vi pravila i granice morali po-
Stivati kao dijete. Odgoj koji pociva na ,teretima proslosti” ne
odgovara tome 3to Vase dijete stvarno treba.

Samo zato Sto ste Vis 14 godina morali biti u 20:00 sati kod kuce,
nije potrebno da dopustite svom djetetu izlazak do 02:00 sata
ujutro, samo kako bi se pobunili protiv odgoja vlastitih roditelja.

Samo zato Sto ste Vi morali bezuvjetno i bez diskusije slusati

vlastite roditelje, nije potrebno da sa svojim djetetom Zivite u
~prijateljskom partnerstvu”.

Odgajati - ali ispravno

Samo zato 3to ste Vi uzivali u neogranicenoj slobodi i znate ka-
kvim ste opasnostima bili izloZeni, nije potrebno da Vase dijete
odrasta u potpunosti bez svog vlastitog slobodnog prostora.

Motivi iz kojih postavljate granice, moraju se svaki put ispitati.
~Mom djetetu bi trebalo biti bolje nego meni“ili, Tako je uvijek bilo
ili ,Neka okolina vidi kako sam ja dobra majka / kako sam ja dobar
otac”, ,Drugi roditelji nisu toliko strogi” - svi ovi motivi ne pomaZzu
u individualnoj situaciji postavljanja granica.

"

14 @ KINDER WABEN RECHTE
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Kako moZete sami sebe bolje upoznati?

+ Bavite se stilom odgoja Vasih roditelja i ucinkom koji
je on imao na Vas!

Provjerite one recenice koje su se razvile iz nacina
kako su Vas odgajali i koje Vas mozda odreduju u od-
goju Vaseg djeteta (npr. ,Ja nisam smio niSta uciniti,
neka moje dijete ima viSe slobode.” - U ovom slucaju
ne radi se o tome Sto VaSe dijete treba, nego o tome
da Vi Zelite neku vrstu nadoknade za Vasa tadasnja
ogranicenja).

Ako morate poravnati neke ,nerijeSene racune” sa
svojim roditeljima, ucinite s poStovanjem - ali sa
svojim roditeljima, a ne sa svojim djetetom.

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

2.6 ,MreZa roditelja” daje sigurnost
i umanjuje osjecaj nemoci u odgoju

Dan zahtjeva u viSe navrata roditeljske odluke i izdrzljivost -
kada se ustaje, smije li se i¢i kod prijateljice ili prijatelja, kada
se mora napraviti domaca zadaca, smije li se ukljuciti racunalo,
kada je i je li potrebno intervenirati u sukobu izmedu brace i
sestara, pridrzavati se oblika uljudnosti, smije li se prespavati
kod prijateljaili prijateljice, mozZe li dijete jesti za stolom ili pred
televizijom, kada dijete mora biti kod kuce, itd ...

Sasvim je normalno da u razli¢itim fazama odgoja roditelji izgube
dah, da se jave umor, nemo¢, osjecaj da se vise ne moze ili ne
Zeli, Ceznja za mirom, osjecaj nesigurnosti je li donesena odluka
bila prava kao i rezignacija.

Odgajati - ali ispravno

Redovni i intenzivni kontakt
s drugim roditeljima stvara olakSanje

+ Informirajte se o roditeljima prijatelja svog djeteta i
razmijenite telefonske brojeve!

Pozovite roditelje k sebi, kako biste se upoznali ili
neka oni pozovu Vas!

Ne ustrucavajte se zajedno diskutirati o odredenim
pravilima za djecu!

Provjerite jesu li obavijesti VaSeg djeteta o tome Sto

prijateljica ili prijatelj smiju zaista i tocne!

Ako ste pozvani sa svojim djetetom k roditeljima
prijatelja VaSeg djeteta ne budite napeti, hoce li

se dijete ponasati pristojno ili ne. Otvoreno razgo-
varajte o tome ako se osjecate neugodno, jer je
VaSe dijete uzelo nedto od drugoga, svada se ili je
drsko. Vjerujte ostalim odraslima da oni takoder
mogu postavljati granice i recite da ste sporazumni
kada drugi opominju Vase dijete (ako Vam se to Cini
odgovarajucéim).

16 @ KINDER WABEN RECHTE
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2.7 Djeci nece psihicki naskoditi
ako im se odbije Zelja

Djeca trebaju priliku da izgrade toleranciju na frustracije. To je
vazan preduvjet, kako bi se unato¢ neuspjeha i razocarenja u
Zivotu moglo ostati pozitivnim i ne potonuti u neprimjerene i
pretjerane agresije ili depresivna raspoloZenja.

Frustracija je dio Zivota od djetinjstva - neispunjena Zelja za
Sarenom loptom, poklanjanje paznje najbolje prijateljice nekoj
drugoj prijateljici, jedinica iz engleskog iako se ucilo, Zeljeno
mjesto za naucnika koje iznenada dobije netko drugi, razo¢arano
saznanje da simpatija voli nekoga drugoga, i tako dalje.

Od malih nogu neke se Zelje ispunjavaju a neke ne. Kod ne-
ispunjenja zelje roditelji mogu pripremiti svoju djecu, ako im
postavljanjem granica pokaZzu da se sva ocekivanja, sve Zelje i
teZnje ne mogu ispuniti. Samo tako su djeca sposobna ispravno
procijeniti stvarnost i ne stvarati fantazije o svemodi.

Kako Vi kao roditelj moZete doprinijeti izgradnji
tolerancije na frustracije Vaseg djeteta?

Ako ste odredili jednu granicu, ne popustajte!

Postavite granice potrosackom ponasanju
svog djetetal

Pustite dijete da samo Stedi novac, ako Zeli ostvariti
jednu Zelju!

Ako ste postavili granicu kao posljedicu neispunje-
nog dogovora od strane VaSeg djeteta, ne dopustite
promjenu svog stava zbog recenica ,sigurno se vise
nece ponoviti”ili ,sljedeci put ¢u poslusatiili ,daj mi
joS jednu Sansu”. Izuzetci ne potvrduju pravilo, vec
su u opasnosti da postanu pravilo.

Izdrzite prijekorni pogled, suze ili uvredljive
rijeci djeteta!

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

3. KAKO RODITELJI MOGU POSTICI | ZADRZATI VJERODOSTOJNOST | POSTOVANJE

3.1 Saljite jasne poruke umjesto da pitate i molite!

Ako Vi kao roditelj oCekujete od svog djeteta odredeno pona-
Sanje, kazite to svom djetetu jasno i glasno!

Ako Zelite da prvo napravi zadacu i da se tek onda igra, izrazite to

jasno! Ako Zelite da VaSe dijete iskljuci televizor nakon omiljene
emisije, recite to jasno i nedvosmisleno!

Odgajati - ali ispravno

Jasne poruke su na primjer:

.vVazno je da sada napravis domacu zadacu pa se
onda mozes ici igrati!”

,Zelim da poslije omiljene emisije ugasi$ televizor
i viSe ne Zelim raspravljati o tome!”

Zelim da si u 20:00 sati kod kuce i vazno je da se
mogu osloniti na tebe!
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Nejasnoce nastaju sa sljedeéim izjavama:

+ ,Ne bi li trebao prvo napraviti domacu zadacu pa se onda i¢i
igrati?” Nas roditelje ne bi trebalo iznenaditi, ako dijete ovako
odgovori na ovo pitanje: ,Zadacu cu napisati navecer. Sada idem
svojoj prijateljici.” Ako pitanje ozbiljno smatramo pitanjem, ne
smijemo se uzrujavati zbog ,ne-odgovora“.

~Ne mislis li da je jedan sat gledanja televizora dovoljan?” Dijete
koje Zivi prema svojim osobnim potrebama, ne bi bilo pametno
kad bi odgovorilo: ,Da draga mama, drogi tata, imate pravo. U
svakom slucaju ¢u manje gledati televiziju.”

+ ,Molim te da si u 20:00 sati kod kuce. Budi drag i ispuni mi tu
Zelju.”Nije €udo, ako dijete odgovori: , Vidjet cemo, nisam siguran.”

Besmisleno je postaviti upute kao pitanje ili kod postavljanja
granica nastupiti kao molitelj. Djeca i mladi razumiju upute
samo u obliku jasnih poruka. Medutim, i jasne poruke moraju
se djetetu priopciti s poStovanjem.

3.2 Obrazlozite postavljanje granice,
ali ne molite za razumijevanje!

Djeca i mladi u odredenim situacijama imaju druge ciljeve
i druge potrebe nego odrasli. Zbog toga imaju drugaciji

pogled na stvari. Skoro je nemoguce djetetu docarati
vlastito glediSte.

Kada dijete Zeli dobiti sedmu loptu, na kojoj piSe ,Princeza
Lillifee”, a Vi mislite da je Sest lopti dovoljno, dijete to ne moze
prihvatiti, zato 3to nedostaje jo$ jedna lopta s ,Princezom Lillifee”.

Moze se dogoditi da Vas sin od 14 godina obavijesti, da on Zeli
ostati vani do 01:00 sat, jer to smije prema Zakonu o zastiti
mladih. No, i to je prekratko, zato $to prava akcija pocinje tek
u pono¢.

On nece shvatiti da u Zakonu o zastiti mladih postoji dodatna
reCenica da roditelji imaju posljednju odluku o vremenima izla-
zaka i da oni kao roditelji smatraju da nocni zivot Skodi njihovom
sinu / njihovoj kéerki. To bi bilo u suprotnosti njegovom / njenom
mladenackom stremljenju ka izlascima.
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3.3 Shvatite sami sebe ozbiljno
u svojim uputama i postavljanju granica!

U svakodnevnom odgoju roditelji svoje upute cesto izgo-
varaju bez uvjerenja i viSe onako usput.

To bi moglo izgledati ovako: Dok idete objesiti rublje i
prolazite pokraj djecje sobe, vidite da se VaSe dijete joS
uvijek igra na racunalu. U prolazu ga upozoravate da je
vrijeme da iskljuci uredaj. Ne smijete se Cuditi, ako se
uputa ne slijedi.

Moguce je da dijete u tom trenutku ne Cuje uputu, zato 3to je
zadubljeno. Moguce je da dijete primijeti da Vi svoju uputu dajete
usput i to protumacdi tako da Vi to ne mislite ozbiljno. Moguce
je da dijete Zeli odgoditi trenutak iskljucivanja i s time ¢eka tako
dugo, dok Vi to ne zatraZite strogo i ozbiljno.

Stoga je vazno da gledate dijete, uspostavite kontakt o¢ima i
eventualno ga dodirnite, kako bi bili sigurni da Vas prati i govorite
sigurnim glasom. Postavljanje granica i uputa ,u prolazu” od
pocetka su osudeni na neuspjeh i samo troSe Zivce.

3.4 Recite jasno 5to oCekujete od djeteta,
a ne ono Sto ne ocekujete!

Roditelji imaju tendenciju da djetetu radije kazu Sto ne bi

trebalo raditi, umjesto da mu kazu Sto mora raditi. Sljededi
primjeri ¢e to pokazati:

Ako Zelite da Vasa djeca prestanu sa svadom, mogli bi ste redi:
JZelim da se razdvojite i razmislite kako to mozete rijeSitil”,
umjesto: ,Nemojte se uvijek svadati i ne derite se tako glasno!”

Ako Zelite da Vase dijete kod jela mirno sjedi i uredno jede,
mozete reci:, Mirno sjediijedisa Zlicom a ne s rukamal”, umjesto:
.Ne vrti se i ne mrljaj okolo!”

Ako Zelite da VaSe dijete navecer dode kudi na vrijeme, moze-
te mu redi: ,Ocekujem da ces dodi kuci u 20:00 sati i oslanjam se
na Tebe!”,

umjesto

.Nemoj ponovo doci kuci prekasno, nemoj me uvijek razocarati!”

U prvom slucaju dijetu je potpuno jasno 5to se ocekuje od njega.
Dijete bolje razumje pozitivno formulirane recenice, bolje ih
pamtiipridrzava ih se, nego onih koje su negativno formulirane.

DJECA TREBAJU JASNOCU!
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3.5 Odmah nagradite ispunjen dogovor!

Neposredna nagrada pojacava Zeljeno ponasanje. Kada se
Vase dijete vrati kué¢i u dogovoreno vrijeme, vazno je da od-
mah pokaZete dobronamjernu reakciju i da najavite da Cete
u slucaju takve pouzdanosti i dalje biti otvoreni za Zelje svog
djeteta glede izlazaka.

Kada VaSe dijete pospremi svoj radni stol, priznanje bi trebalo
uslijediti neposredno nakon toga u sljede¢em obliku: ,To si
odli¢no napravio.”

Moguce je da Vi kao roditelji mislite: ,Tko mene hvali za sve
ono Sto radim za djecu? Odredene se stvari svakako moraju
napraviti.” To je istina jer pohvala dobro dode i roditeljima.
Cinjenica je da glede djece neposredna, iskrena i prava pohvala
jaca, u€vrscuje i zadrZava Zeljeno ponasanje. To izravno olak3ava
posao odgajanja.

Novcani pokloni se ne preporucuju kao nagrada. Bitno
znacajnije i odgovarajuce za djecu su zajednicke aktivnosti,

njeznost, ljubazne i zahvalne rijeci, kuhanje omiljenog
djetetovog jela.

3.6 Odredite odgovarajucu posljedicu,
ako se nije pridrzavalo granica!

Posljedica nepridrzavanja pravila ili dogovora trebala bi

obvezatno odgovarati povodu.

Ako dijete ne poStuje vrijeme odlaska u krevet, neprimjerena
posljedica bi bila da mu zbog toga ne dopustite da ide na tecaj
skijanja. Primjereno bi bilo da sljedeci dan dijete poSaljete pola
sata ranije na spavanje.

Ako je Vase dijete bilo predugo kod prijateljice, bilo bih neprimje-
reno da mu zbog toga zabranite jedan tjedan odlaske prijateljici.
Ispravnije bi bilo da dijete sljede¢i dan ne smije nikuda otici.

Ako dijete ne vecera, bilo bi besmisleno reci da sljedec¢eg dana
nece nista dobiti za jesti. Primjereno bi bilo najaviti da te veceri
i kasnije nece biti viSe niSta za jesti i da se ne smiju jesti slatkisi.

Osobito nekorisne su potpuno nerealisticne prijetnje kao na
primjer: ,Ako to ne napravis otic¢i ¢u i necu se nikada vise vratiti”,
ili ... onda necu vise nista napraviti za tebe”, i tako dalje.

Neprimjerene posljedice kod dijeta izazivaju snazan osjecaj
nepravednosti, Sto i je istina. One proizvode agresiju i
sprjecavaju daljnje konstruktivne korake usmjerene na
rieSenje problema, ili pak se dijete boji pa se ubuduce pri-

drzava pravila moZzda iz straha, ali moZe u slucaju nestanka
kontrolnog organa ili u slu€aju smanjene mogucnosti
kontrole pokazati upadljivo i nepravilno ponasanje. To se
moZze dogoditi u pubertetu, buduci da se u tom razdoblju
smanjuju mogucnosti roditeljske kontrole.
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3.7 Ne gubite vrijeme na to da
apelirate na razumijevanje djeteta!

Naravno da je vazno da se naredba, pravilo i postavljanje
granica obrazlozi. Ne moze biti da roditelji zbog svoje

moci postavljaju samovoljne postupke i da je njihov rad
u odgoju ovisan o raspoloZenju i volji. Kratko, pregnantno
i razumljivo obrazloZenje je dovoljno.

Naravno da je vazno da se naredba, pravilo i postavljanje granica
obrazlozi. Ne moZe biti da roditelji zbog svoje nadmoci odreduju
proizvoljne mjere, a njihov odgoj ovisi o o raspoloZenju i volji. Pa
ipak kratko, pregnantno i razumljivo obrazloZenje je dovoljno.

Ako roditelji Zele da se njihova djeca slazu s postavljanjem gra-
nica i to ak shvate, dolaze u opasnost da se upuste u diskusije
bez rezultata pri ¢emu je jedno sigurno: ,Tako dugo dok kao
roditelj diskutirate, Vi ne djelujete.”

S time racunaju i djeca.

Dok Vi raspravljate o tome treba li televizor ugasiti ili ne, on jo3
nije ugasSen. Tako dugo dok raspravljate o tome, je li vrijeme za
spavanje ili ne, dijete jos ne spava. Tako dugo dok raspravljate
o tome, smije li dijete spavati kod prijateljice ili ne, niste jo$
negativno odlucili i tako dalje.

Stoga vrijedi sljedece pravilo:

ObrazloZenje je vazno,
razumijevanje se u nacelu ne treba ocekivati!

Diskusije s djetetom su vazne, ali ne u situacijama, kada
Vi Zelite dati jasne upute.

NO Kinder & Jugend Anwaltschaft
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4. STO JOS TREBA RECI

Ako ste jako ljuti na svoje dijete (a to se ponekad dogada),
onda sa svoje strane prekinite bilo kakvu tiradu, izadite
iz situacije, smirite se dubokim udisanjem i izdisanjem i
nastavite s tom temom, tek kada ste potpuno mirni.

Budite svjesni da je pri pulsu od 100 otkucaja u mozgu
uklju€en samo centar koje je odgovoran za emocije. On
je glasniji od centra za razum. Posljedice su psovke, pri-
govori, propovijedi u obliku monologa, generaliziranje,
cjepidlacenje i besmislene prijetnje. Sto u ovom stanju
sigurno nije moguce, jest razgovor kojim se trazi rjeSenje.

PokuSajte se dogovoriti sa svojim partnerom ili svojom
partnericom oko postavljanja granica ili se dogovorite oko
podrucja za koje ste glede definiranja granica odgovorni
Vi kao i ona za koja je odgovoran Vas partner / Vasa par-
tnerica. Vazno je da se onda viSe ne mijeSate.

Promatrajte se kao roditelj i u VaSem drzanju, Vasoj mimici
i VaSim gestama. Ako Vam Vas3e dijete obeca da ¢e sljededi
put sigurno doci na vrijeme ku¢i, nemoijte prezirno okretati
ocCima ili podizati kut usana uz osmijeh. Vas je zadatak kao
roditelja da djelujete kao uzor i da pristupate drugome s
respektom i poStovanjem. Samo tada to moZzete zahtijevati
i od djeteta.

Vazno je znati da djeca i mladi moraju prekoraciti granice,
kako bi provijerili njihovu valjanost. Pravo je onih koji
uce prekoraciti granice. Pravo je onih koji poucavaju da
primijete i korigiraju ovo prekoracenje.

Kritizirajte predmet, a ne osobu svog djeteta. Niti jednom
Covjeku nije potrebno da ga netko omalovazava kao osobu
(niti djecu, niti naporne tinejdzere).

Dajte uvijek iznova Sansu sami sebi da doZivite svoju
samoucinkovitost. Kao roditelj uvijek moZete utjecati
na svoje ponasanje, ¢ak i ako se u tom trenutku ¢ini da
ne moZete utjecati na ponasanje svog djeteta. Ako ste u
Zestokoj diskusiji sa svojim djetetom i na kraju niste nasli
rieSenje, ali ste pri tome ostali mirni, pohvalite samog/
samu sebe: ,Uspio/uspjela sam ostati miran/mirna.” To jaca
Vasu vlastitu vrijednost kao roditelja i ne €ini je ovisnom
0 ponasanju djeteta.

Vas3a je zadaca kao roditelja da nakon razmirice predloZzite
pomirenje. Prijedlozi za pomirenje ne smiju se zamijeniti
s gestama ublaZzavanja. Prijedlozi za pomirenje znace da
Vi u ovoj stvari ostajete nepopustljivi, ali jasno dajete do
znanja da Vam je odnos s Vasim djetetom vazan. Gesta
ublazavanija bi bila da se na kraju ipak popusti, da novac
kao neka vrsta nagodbe da se prilikom sljedeceg postav-
ljanja granice bude posebno popustljiv itd.

Na dan kada ste sami jako umorni, istroSeni i loSe volje,
trebali bi odredivanje granica i poStivanje pravila svesti na
minimum. Tada ¢ovjek nema zZivaca odlucno traZiti pridr-
Zavanje odredenih pravila. To se Cesto zavrsi s reCenicom:
»Ma radi sto Zelis!"

Moglo bi se ovdje joS mnogo toga reci, ali se mozZe puno toga
i procitati o temi postavljanja granica (vidi popis literature,
stranica 29).
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NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

PRAVOBRANITELJ ZA DJECU | MLADE DONJE AUSTRIJE (NO kija)

je neovisan i samostalan organ savezne pokrajine Donje Austrije.
NO kija je pravobraniteljsko tijelo za djecu i mlade.
Zakonske zadace NO kija su izmedu ostalog:

+ Savjetovanje, informacija i pomo¢ djeci, mladima i odraslima o op¢im pitanjima vezanima za prava djeteta
* Provodenje informativnih manifestacija i projekata koji su za djecu i mlade od posebnog znacaja

+ Poticanje stvaranja boljih uvjeta Zivota za djecu i mlade

+ Stru€na misljenja o zakonima

Pitanja, ...?
... ovdje za Tebe:

NO kija

anonimno - povijerljivo - besplatno!

Daljnje informacije / Podaci za kontakt:
post.kija@noel.gv.at

www.kija-noe.at NO Kinder & Jugend Anwaltschaft
02742/90811
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NO Kinder & Jugend Anwaltschaft

Pravobranitelj za djecu i mlade Donje Austrije
Tor zum Landhaus

stubiste A, 3. kat

WienerstralRe 54

3109 St. Polten
02742 /90811

www.kija-noe.at

www.noe.gv.at/datenschutz
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